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Giris

Unlii blogger ve yorumcu Andrew Sullivan'in “Bir Zamanlar Ben
de Insandim” baslikli yedi bin kelimelik yazis1 2016 yilinin eyliil
ayinda New York Magazine'de yayinlandi. Yazinin hayli tedirgin
edici altbaghiginda su yaziyordu: “Sonu gelmez haber, dedikodu
ve gorsel bombardimani bizi manik bilgi bagimlilarina cevirdi.
Ben c¢oktiim. Sizi de cokertebilir.”

Bu yaz cesitli mecralarda defalarca kez paylasildi. Fakat iti-
raf etmem gerekirse, ilk okudugumda Sullivan'in uyarisini tam
olarak anlayamadim. Benim kusagimda hi¢ sosyal medya hesab1
acmamis ve internette dolanmaya fazla vakit ayirmayan pek az
insan var ve ben de onlardan biriyim. Bu yiizden telefonum haya-
timda nispeten 6nemsiz bir rol oynuyor ve dolayisiyla Sullivan'in
yazisinda isaret ettigi yaygin meseleyi tecriibe etmedim. Baska
bir deyisle, internet ¢aginin getirdigi yeniliklerin pek ¢ok insa-
nin hayatinda giderek daha miidahaleci bir rol oynadigini biliyor-
dum, fakat bunun ne demek olduguna dair birinci elden bilgiye
sahip degildim. Derken durumlar degisti.



2016 basinda Deep Work' adli kitabim yayinlandi. Yogun bir
sekilde odaklanmanin heniiz tam olarak anlagilamayan degerini
irdeledigim bu kitapta, dikkat dagitic1 iletisim araglarini bag taci
eden giintimiiz ¢alisma hayatinin insanlar1 ger¢ek potansiyelleri-
ni ortaya koymaktan nasil alikoydugunu gozler 6niine sermeye
calistim. Kitabim kendi kitlesini yarattik¢a, okurlarimdan gitgide
daha sik haber alir oldum. Mesaj atanlar da oldu, katildigim panel-
lerden sonra ayakiistii beni yakalayanlar da. Fakat ¢cogunun sor-
dugu soru aymydr: Peki ya 6zel hayatimiz? Isyerinde dikkatlerini
dagitan seylerle ilgili argiimanlarimda bana katiliyorlard: katil-
masina da, bagka bir mesele daha vardi: Yeni teknolojiler is di-
sinda gecirdikleri zamani anlamsiz ve tatsiz hale getiriyordu ve
bu durum, eskisinden de biiyiik bir stres yiikliiyordu {izerlerine.
Bu husus dikkatimi cezbedince, modern dijital hayatin vaatleri
ve tehlikeleri tizerine hizlandirilmis bir kursun i¢cinde buluverdim
kendimi.

Konustugum hemen herkes internetin giicline inaniyordu;
onlar ic¢in internet, hayatlarimi gelistirebilecek ve gelistirmesi
gereken bir seydi. Gelgelelim, Google Haritalardan veyahut In-
stagram'dan vazge¢cmek gibi bir niyetleri olmasa da, teknolojiyle
kurduklar1 iliskinin siirdiiriilemez oldugunu hissediyorlardi. Oyle
ki artik bir seyler degismezse onlar da ¢okeceklerdi.

Modern dijital hayata dair sohbetler esnasinda en sik isittigim
kavramlardan biri tilkenmislik oldu. Tek basina ele alindiginda
ozellikle kotii olan bir uygulama veya web sitesi yok elbette. Pek
cok insanin da belirttigi gibi mesele, 1srarla dikkatlerini emip ruh
hallerini manipiile eden ¢ok sayida goz alic1 vir zivirin yarattigi
toplam etki. Bu ¢igirindan ¢ikmus faaliyetle ilgili insanlarin esas
derdi ayrintilar degil, faaliyetin ta kendisi: yani durum giderek
kontrollerinden c¢ikiyor. Bu insanlarin neredeyse hicbiri inter-
nette bu kadar ¢ok vakit gecirmek istemiyor, fakat s6z konusu

1 Cal Newport, Piirdikkat: Odaklanma becerisini nasil yitirdik, nasil geri
kazanabiliriz?, ¢ev. Onur Oztiirk, Metropolis, 2017.
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araclarin davranigsal bagimliliklar yaratma giiclinden de kacami-
yorlar. Bir yerlerde yeni bir gelisme var m1 diye ikide bir Twitter'a
bakma veya Reddit'teki yeni iceriklere goz atma diirtiisii sinirsel
bir tike doniisliyor. Bunlar yiiziinden zaman o kadar ufak par-
calara boliintiyor ki anlam ve amag oldu bir hayat i¢in gerekli
odaklanma haline imkan kalmiyor.

Bu meseleye daldiktan sonra yaptigim arastirmalarda kesfet-
tigim ve bir sonraki boliimde ortaya koyacagim tizere, bu bagim-
lilik yapic1 ozelliklerden bazilari tesadiifiyken (mesajlasmanin
insanin dikkatini bu kadar giiclii bir sekilde ele gecirebilecegini
pek az insan 6ngérmiistii), bircogu da kasitli (sosyal medya is
planlarinin ¢cogunun temelinde saplantili [compulsive] kullanim
yer aliyor). Fakat kaynagi ne olursa olsun, ekranlara yonelik bu
kars1 konulmaz ¢ekim yiiziinden insanlar dikkatlerini nasil yon-
lendirecekleri konusundaki 6zerkliklerini gitgide kaybettiklerini
hissediyorlar. Elbette bu diinyaya adim atarken kimsenin niyeti
kontroliinii kaybetmek filan degildi. Uygulamalar: indirip hesap
acmak icin herkesin birtakim gecerli sebepleri vards, fakat ni-
hayetinde kaderin ironik bir cilvesiyle karsi karsiya kaldilar: bu
hizmetler, onlar1 ilk basta cazip kilan degerleri baltalamaya bas-
lamisti. Diinyanin 6biir ucundaki arkadaslariyla irtibatta kalmak
icin Facebook’a tiye olmuslards, fakat nihayetinde masanin 6biir
ucundaki arkadagsiyla béliinmeden, dolu dolu sohbet edemeyecek
halde buldular kendilerini.

Ayrica smirsiz cevrimigi faaliyetin ruh sagligi tizerindeki
olumsuz etkileri hakkinda da bilgi sahibi oldum. Konustugum
pek cok insan, sosyal medyanin ruh hallerini etkileme yetisinin
altini ¢izdi. Arkadaslarinin sosyal medyada kili kirk yararak ser-
giledikleri hayatlarina siirekli maruz kalmak —hele ki moralsiz bir
donemdelerse— insanlarin kendilerini yetersiz hissetmesine yol
actyor. Bu durumun gengler {izerindeki zalimane etkisi ise toplu-
mun digina itilmek oluyor.

Dahasi da var: 2016'daki ABD baskanlik se¢imi ve akibetinin de
gosterdigi gibi, cevrimigi tartismalar insanlar1 duygusal yiiklerin
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altina sokup enerjilerini tiiketen asir1 uglara kayisi hizlandiriyor.
Teknoloji tizerine elestirel yazilariyla taninan Jaron Lanier, inter-
net ortaminda ofke ve zorbaligin her daim galebe calisinin, bu
mecranin olmazsa olmaz 6zelliklerinden biri oldugunu gayet ikna
edici bir sekilde agikliyor: Dikkat ¢cekmeye yonelik bir serbest
piyasada daha karanlik duygular, olumlu ve yapici diisiincelere
nazaran daha ¢ok goze ¢arpiyor. Bu karanlikla tekrar tekrar etki-
lesime girmek, interneti yogun kullanan insanlar i¢in yipratici bir
olumsuzluk kaynagi haline geliyor. Bu ¢ok agir bir bedel ve pek
cok insan bu bedeli siirekli ¢evrimici olma saplantisi yiiziinden
6dediginin farkinda bile degil.

Konu iizerine diisiiniir ve aragtirirken karsilagtigim bu kaygi
verici sorunlar (soz konusu araclarin insani bagimlilastirip tiike-
tecek derecede agir1 kullanimi, 6zerkligi baltalama, mutsuz etme,
karanlik diirtiileri ortaya ¢ikarma ve daha anlamli faaliyetlerden
alikoyma giicii), pek ¢ok insanin giiniimiiz kiiltiiriine egemen
olan teknolojilerle kurdugu endise verici iliskiyi net bir sekilde
gormemi sagladi. Bagka bir deyisle, “Bir zamanlar ben de insan-
dim,” diye hayiflanan Andrew Sullivan’'in ne demek istedigini ar-
tik ¢cok daha iyi anliyorum.

* % %

Okurlarimla kurdugum diyalog, teknolojinin 6zel hayatimiz tize-
rindeki etkisinin tiim teferruatiyla incelenmesi gerektigine ikna
etti beni. Boylece bu konuda daha ciddi bir sekilde okuyup yaz-
maya bagladim; hem meselenin anahatlarin1 daha iyi anlamaya
hem de kontrolii elden birakmaksizin bu yeni teknolojiler ara-
ciligryla muazzam degerler yaratabilen nadir 6rnekleri bulmaya
calistim.?

2 Kimileri bu konuda kisisel deneyimlerimden faydalanamiyor olusumun
sorun tegkil ettigini diisiiniiyor. “Sosyal medyayi hi¢ kullanmadan na-
sil elestirebilirsin?” sorusu, bu konuda yaptigim konusmalarda en sik
karsilastigim elestiri oldu. Bu elestiride haklilik pay1 yok degil, fakat bu
meseleye daldigim 2016 yilinda da fark ettigim gibi, digarlikli konumum
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Bu kesfe daldigim sirada ilk karsilastigim seylerden biri, ege-
men kiiltiiriin bu araclarla iliskisinde zararlar ile faydalarin birbi-
rine karistig1 gercegi oldu. Akill telefonlar, her an her yerde eri-
silebilen kablosuz internet, milyarlarca insani birbirine baglayan
dijital platformlar: bunlar muhtesem yenilikler! S6ziine kulak
vermeye deger hemen hi¢ kimse teknoloji ¢caginin daha erken bir
evresine donmemiz gerektiginden bahsetmiyor. Bununla birlik-
te, insanlar kullandiklar: cihazlarin kolesi olduklar: hissinden de
bikmis durumda. Bu gercek, karmakarisik bir duygusal manzara
yaratiyor: Enfes fotograflar kesfetme imkani verdigi icin Instag-
ram’1 bas taci eden bir kimse, bir zamanlar sohbet ederek veya
bir seyler okuyarak gecirdikleri aksamlar1 Instagram’in nasil da
kolayca ele gecirebildiginden yakinabiliyor.

Biitiin bu sorunlar karsisinda ¢are niyetine onerilen seyler
cogunlukla etkisiz kesintiler ve cesitli tiiyolar oluyor. Kendini-
ze dijital mola verirseniz veya geceleri telefonu basucunuza koy-
mazsaniz ya da bildirimleri kapatip daha dikkatli olmaya karar
verirseniz, normalde bu yeni teknolojileri sizin i¢in cazip kilan
biitiin olumlu o6zelliklerden faydalanmaya devam edip, kotii
ozelliklerinin etkilerini azaltabilirmissiniz gibi gelebilir size. Bu
ilimli yaklasimin cazibesini elbette anlayabiliyorum; bu sayede
dijital hayatinizla ilgili zor kararlar alma yiikiinden kurtuluyor-
sunuz. Herhangi bir seyden vazge¢cmek, faydali olabilecek bir
seyleri kacirmak, esinizi dostunuzu giicendirmek veya miiskiil
durumlara diismek zorunda da kalmiyorsunuz.

Ne var ki bu tiirden ufak tefek degisiklikleri denemis olan-
larin da artik farkina vardig: {izere, yeni teknolojilerin zihninizi
isgal etme yetisini kontrol altina almada irade, tiiyolar ve muglak
kararlar tek baglarina yeterli degil. Kullanicilar1 bagimli kilmak
lizere gelistirilen tasarimlar1 ve bunlar1 destekleyen kiiltiirel bas-

ayni zamanda bir avantaj da sagliyor. Teknoloji kiiltiirimiize taze bir
bakis agisiyla yaklasarak varsayimlar ile gercekler ve anlamli kullanim
ile suiistimal arasindaki farki muhtemelen daha iyi gorebiliyorum.
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kinin giicti, giinii kurtarmaya yonelik yaklagimlarin basa ¢ika-
mayacag1 kadar etkili. Konuyla ilgili bugiine dek yaptigim aras-
tirmalara, okuduklarima ve 6grendiklerime dayanarak vardigim
sonugsa sw: Gegici ¢oziimler ise yaramaz, sizin tam tesekkiillii bir
teknoloji kullanimi felsefesine ihtiyaciniz var. Goniilden bagl oldu-
gunuz degerler {izerine kurulu, hangi araglar1 ne sekilde kullan-
maniz gerektigine dair net yanitlar veren ve ayrica geri kalan her
seyi goniil rahatligiyla yok saymaniza imkan verecek bir felsefe.

Bu amaca hizmet edebilecek pek ¢ok felsefe mevcut. Bir ugta,
yeni teknolojilerin biiyiik 6l¢iide terk edilmesi gerektigini savu-
nan yeni nesil makine kiricilar [Neo-Luddites] var. Diger u¢taysa
Niceliksel Benlik [Quantified Self] sevdalilar1 yer aliyor; bu grup-
takiler, yasam bicimlerini optimize etmek amaciyla dijital araclari
hayatlarinin her alanina titizlikle yerlestiriyorlar. Bense birbirin-
den farkli pek ¢ok felsefeyi inceledikten sonra, icinden ge¢mekte
oldugumuz bu teknolojik doz agimi dongiisiinden basariyla ¢ik-
mak isteyenlerin arayisina denk diisen yegine felsefenin dijital
minimalizm olabilecegi sonucuna vardim. Bu felsefe, dijital arag-
larla kurdugumuz iliskide azin ¢ok olabilecegi inancina dayanryor.

Yepyeni bir fikir degil bu. “Basitlik, basitlik, basitlik” diye hay-
kiran Henry David Thoreau'dan ¢ok daha 6nce Marcus Aurelius
da su soruyu sormustu: “Farkinda misiniz, dolu dolu, muteber bir
hayat siirmek i¢in ne kadar da az seye ihtiyaciniz var aslinda?”
Dijital minimalizm diye adlandirdigim felsefe de iste bu klasik
anlayisi, teknolojinin modern hayatlarimizda oynadigi role uyar-
lamaktan ibaret. Ik bakista basit gibi goriinse de bu uyarlamanimn
etkileri muazzam olabilir. Kitap boyunca, biiyiik deger verdikle-
ri, fakat sayica az olan faaliyetlerine odaklanmak i¢in internet-
te gecirdikleri vakti tavizsiz bir sekilde azaltarak sayisiz olumlu
degisiklikler yasayan dijital minimalistlerle tanisacaksiniz. Bas-
kalarina nazaran vakitlerinin ¢ok daha azin1 internette gecirdik-
lerinden, dijital minimalistlerin yasam tarzi size garip gelebilir.
Fakat minimalistlere goreyse esas gariplik, gozleri ekranlardan
ayirmadan bunca zaman gegirilebiliyor olmasinda.

14



Bu insanlar, ileri teknolojinin egemenligi altindaki gliniimiiz
diinyasinda basarinin sirrinin teknoloji kullanimina daha az vakit
ayrmaktan gectiginin farkindalar.

* k%

Bu kitab: dijital minimalizm i¢in yazilmis bir yol haritasi olarak
gorebilirsiniz. Amacim, dijital minimalizmin gerektirdiklerini ve
neden ise yaradigin etraflica ortaya koyarak, bu felsefeyi benim-
semek isteyenlere bunun yolunu yordamini géstermek.

Kitab iki kisma ayirdim. Birinci kisimda, 6ncelikle insanla-
rin dijital hayatlarimi giderek dayanilmaz hale getiren etkileri
yakindan inceleyecegim ve ardindan dijital minimalizmin felse-
fi temellerini a¢iklayacagim. Sonrasinda da dijital minimalizm
felsefesini ayrintili bir sekilde irdeleyip, bahsettigimiz sorun-
lar icin neden dogru ¢oziim olduguna dair argiimanimi ortaya
koyacagim.

Birinci kisim, bu felsefeyi benimsemek i¢in 6nerdigim yon-
temle, yani dijital temizlik [digital declutter] ile kapaniyor. Yuka-
rida da belirttigim gibi, teknolojiyle iliskinizi kékiinden degistir-
mek i¢in agresif eylemlere ihtiyaciniz var. Dijital temizlik de iste
bu tiirden bir eylem.

Bu siirecte otuz giin boyunca zorunlu olmayan ¢evrimici faa-
liyetlerden uzak durmaniz gerekiyor. Otuz giinliik bu periyotta
pek cok dijital aracin asilayabilecegi bagimlilik dongiilerinden
kurtulacak ve size daha yogun bir tatmin saglayan analog faa-
liyetleri yeniden kesfetmeye baslayacaksiniz. Yiiriiylise cikacak,
arkadaslarinizla yiiz ylize sohbet edecek, ¢evrenizdekilerle iligki
kuracak, kitap okuyacak ve bulutlar1 seyre dalacaksiniz. Daha da
onemlisi, bu temizlik sayesinde en ¢ok deger verdiginiz seylere
dair daha incelikli bir anlayis gelistireceksiniz. Bu otuz giiniin so-
nunda, deger verdiginiz seyler lehine biiyiik fayda saglayacagim
diisindiigiiniiz, titizlikle se¢ilmis az sayida ¢evrimici faaliyete tek-
rar doneceksiniz. Bu yolda ilerlerken, se¢tiginiz bu faaliyetlerin
cevrimici hayatimizin cekirdegi olmasi i¢in ¢aba sarf edeceksiniz;

15



zamaninizi bin parcaya boliip dikkatinizi emen diger tiim dikkat
dagitic1 davraniglar: bityiik olciide geride birakarak yapacaksiniz
bunu. Bu temizlik faaliyeti, sizin i¢in bir tiir fabrika ayarlarina
doniis olacak: Dikkatini har vurup harman savuran, buldugu her
dijital icerigi titketmekten bitap diismiis biri olarak girdiginiz bu
siirecten, oniine koydugu amaclar dogrultusunda hareket eden
bir minimalist olarak ¢ikacaksiniz.

Birinci kismin son béliimiinde, kendi dijital temizlik yonte-
minizi olusturmaniz i¢in size kilavuzluk edecegim. Bunun icin,
2018 kisinda, benim kilavuzlugumda dijital temizlige girisen 1600
kisiyle yaptigim deneyden ve bu insanlarin kendi deneyimlerine
dair bana aktardiklarindan faydalanacagim. Katilimcilarin hika-
yelerini okuyup, onlarin isine yarayan stratejileri ve karsilastikla-
r1 tuzaklardan nasil kagindiklarini 6greneceksiniz.

Kitabin ikinci kisminda, dijital minimalizmi siirdiirebilir bir
yasam tarzina ¢evirmenize yarayacak birtakim fikirleri yakindan
inceleyecegiz. Bu kisimda, goniillii yalnizligin® 6nemi ve bugiin
cogu insanin bilingsizce cihaz kullanmaya ayirdig: vakti kalite-
li bos zaman aktivitelerine ayirmanin gerekliligi gibi meselelere
egiliyorum. Biraz tartismali olabilecek su iddiami da bu kisimda
savunacagim: “Begen” butonuna basmayi veya sosyal medya gon-
derilerine yorum yapmayi birakir ve mesajla daha zor ulagilir hale
gelirseniz, iligkileriniz giiclenir. Ayrica dikkat direnisi adli hare-
kete dair birinci elden baz bilgiler de verecegim size. ileri tek-
noloji araglarini belli kurallar dahilinde kullanarak dijital dikkat
endiistrisinin iriinlerini faydaya ceviren, fakat bir yandan da
saplantili kullanim tuzagina diismemeyi basaran bireylerden mii-
tesekkil, az ¢cok orgiitlii denebilecek bir hareket bu.

3 Ozgiin metinde gecen solitude s6zciigiiniin Tiirkcede “yalnizlik, 1ssizlik,
tek baginalik” gibi anlamlar:1 var. Yazarin kitap boyunca bu kavramla
kastettigi seyse, kisinin diisiinceleriyle bas basa kalmak ve odaklanabil-
mek i¢in goniillii ve gegici bir siireyle kendini insanlardan soyutlamas.
Bu nedenle 6zgiin metindeki solitude sézctigiinii “goniilli yalnizlik” ola-
rak ¢evirmenin baglama daha uygun olacagini diistindiik. —¢.n.
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Kitabin ikinci kismindaki her boliim uygulamalar ile sona eri-
yor; ilgili boliimde ortaya konan soyut fikirleri hayata ge¢irebil-
meniz i¢in tasarlanmis somut taktikler bunlar. Ci¢egi burnunda
dijital minimalistler olarak kitabin ikinci kisminda 6nerilen uy-
gulamalari, kendi kosullariniza en uygun minimalist yasam tarzi-
n1 insa ederken yaninizda bulunduracaginiz bir alet ¢antasi ola-
rak gorebilirsiniz.

* k%

Thoreaunun Walden'da gecen su sozii epey meshurdur: “Sayisiz
insan, sessiz bir {imitsizligin hakim oldugu hayatlar siirtiyor.” Bu
s0z kadar meghur olmasa da, hemen bir sonraki paragrafta Tho-
reau diimeni iyimserlige kirar:

Gercekten baska secenekleri olmadigini diisiiniiyorlar. Oysa
uyanik ve saglikli ruhlar, giinesin piril piril dogdugunu hatir-
lar. Onyargilarinizdan vazge¢mek icin hicbir zaman gec de-
gildir.

Her an her yerde internete bagli olmay1 dayatan giiniimiiz tek-
nolojileriyle kurdugumuz iligki siirdiirebilir degil ve Thoreaunun
da yillar 6nce gozlemledigi o sessiz timitsizlige siiriikliiyor bizi.
Fakat ayn1 Thoreau, “giinesin piril piril” dogdugunu ve gidisati
degistirebilecegimizi de hatirlatiyor bize.

Ote yandan, bunu basarmak istiyorsak, Sylece bir kenarda du-
rup internet caginin getirdigi araclar, eglenceler ve oyalanmalar
yigininin zamanimizi nasil gecirecegimizi ve nasil hissedecegimi-
zi belirlemesine izin veremeyiz. Bu teknolojilerin iyi yanlarindan
faydalanirken, kotii yanlarindan da kac¢inabilmemiz gerekiyor.
Silikon Vadisinin 6niimiize serdigi gecici hevesleri ve is model-
lerini alasag1 ederken, giindelik hayatimizin kontroliinii yeniden
kendi ideallerimize ve degerlerimize teslim edecek bir felsefeye
ihtiyacimiz var. Yeni teknolojileri, tipki Andrew Sullivan gibi
bizi de insanliktan ¢ikarmadiklar: siirece benimseyen bir felsefe.
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Uzun vadeli anlami, kisa vadeli tatmine yegleyen bir felsefe.
Yani, dijital minimalizm gibi bir felsefe.
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